	上級人体解剖学12回コースの内容
エステ技術やカウンセリングの現場につながるエステティシャンならではの内容です

	エステ効果＆持続を高めることに直結･･･①自律神経のメカニズム／交感･副交感神経

	脳の仕組みの構造学をやさしく解説･･･②大脳生理学(1)／大脳･視床下部･前頭葉･新皮質

	脳の機能を楽しく理解･･･③大脳生理学(2)･･･右脳･左脳･メタ認知･記憶のメカニズム　

	エステで分泌 !?･･･④脳内ホルモン／ドーパミン・セロトニン・オキシトシン・βエンドルフィン・パロチン

	ストレス別に施術を調整しよう･･･⑤ストレスとエステと心の病･･･皮膚･表情筋との関連　

	美肌も免疫も胃腸から !･･･⑥胃腸(消化器系)とエステの関連･･･口腔から胃･小腸･大腸まで

	冷えやむくみは美の元凶･･･⑦デトックスの臓器／肝臓･腎臓･･･疲労回復･代謝に関連

	若々しく元気にきれいな人の秘密はこれ！･･･⑧エステに関連のホルモン･･･成長ホルモン等

	カウンセリングに必須！･･･⑨女性ホルモン･更年期･月経とエステ･･･美肌と艶と女性性　　

	深層心理も顔にあらわれる･･･⑩表情筋のメカニズム･･･カウンセリングと技術に使える

	ボディメイキングのプロとして･･･⑪プロポーションに関わる骨格と筋肉／実践的内容

	すべての技術に関わるメカニズム･･･⑫血液とリンパ･･･栄養･酸素運搬と免疫にデトックス


